INSTRUKCJA BHP PRACY NA WYSOKOSCI
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EXPERT - Doradztwo, Nadzér, Szkolenia z zakresu BHP i P.POZ.
Krzysztof Kosifiski

Chotkéw, ul. Kozuchowska 88

68-113 Brzeznica

Tel.: 606 814 698

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

I.
2.

Niniejsza instrukcja okres§la podstawowe wymagania bezpieczefstwa i higieny pracy podczas
wykonywania prac na wysokosci.
Za prace na wysokoSci uwaza si¢ prace wykonywang na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci moze by¢ dopuszczony pracownik, ktéry:
°  Posiada aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazaf do pracy na wysokosci
°  Odbyt szkolenie w zakresie BHP i jest przeszkolony w zakresie prac na wysokosci
°  Zapoznat si¢ z niniejszg instrukcja i potwierdzit to wlasnorgcznym podpisem
°  Jest wypoczety 1 w dobrej kondycji psychofizycznej
Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokoSci muszg by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z
wysokoSci za pomocg §rodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualne;j.
Prace na wysokoSci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych i powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji.

II. CZYNNIKI RYZYKA I ZAGROZENIA

I.

2.

Podczas prac na wysokoSci wystepuja nastepujace zagrozenia:
°  Upadek z wysokosci
°  Uderzenie przez spadajgce narzgdzia lub materiaty
°  Porazenie pradem elektrycznym (przy pracach w poblizu linii energetycznych)
°  Dziatanie czynnikéw atmosferycznych (silny wiatr, opady, wytadowania atmosferyczne)
°  Potkniecie, poSlizgnigcie si¢, utrata rGwnowagi
°  Urazy spowodowane nieprawidlowym uzywaniem sprzetu ochronnego
Pracownik powinien by¢ §wiadomy tych zagrozen i bezwzglednie przestrzegac zasad
bezpieczefistwa.

II1. SRODKI OCHRONY ZBIOROWE] I INDYWIDUALNE]

A. Srodki ochrony zbiorowej

I.

Do srodkéw ochrony zbiorowej na stanowiskach pracy na wysokoSci zalicza sig¢:
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o

o

o

Balustrady ochronne (sktadajace si¢ z porgczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, kraweznika
o wysokoSci co najmniej 0,15 m i poprzeczki umieszczonej w potowie wysokoSci)

Siatki ochronne

Rusztowania

Pomosty robocze

Ogrodzenia i oznakowanie stref niebezpiecznych

2. Wyb6ér Srodkéw ochrony zbiorowej nalezy dostosowaé do rodzaju wykonywanych prac i
wystepujacych zagrozen.

B. Srodki ochrony indywidualnej

1. Ppodstawowe §rodki ochrony indywidualnej przy pracach na wysokosci:

o

[e]

o

o

[e]

o

Hetm ochronny z paskiem podbrédkowym (zgodny z normg EN 397)

Szelki bezpieczenstwa (zgodne z norma EN 361)

Linki bezpieczefistwa z amortyzatorem (zgodne z normg EN 354 i EN 355)
Urzadzenia samohamowne (zgodne z normg EN 360)

Odpowiednie obuwie robocze (z podeszwa antyposlizgowa, zgodne z normg EN ISO
20345)

Rekawice ochronne (zgodne z normg EN 388)

2. Przed kazdym uzyciem Srodkéw ochrony indywidualnej nalezy sprawdzi¢ ich stan techniczny i
termin waznosci.

3. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ dobrane odpowiednio do zagrozefi, warunkéw pracy i
ergonomii.

4. Uszkodzone lub przeterminowane Srodki ochrony indywidualnej nalezy wycofac z uzytkowania.

IV. ZASADY BEZPIECZNE]J PRACY NA WYSOKOSCI

A. CzynnoSci przed rozpoczgciem pracy

1. Sprawdzi¢ stan techniczny Srodkéw ochrony indywidualnej (szelki bezpieczenstwa, linka
bezpieczefistwa, amortyzator, hetm).

2. Sprawdzi¢ stan techniczny narzedzi i sprzetu pomocniczego.

3. Oceni¢ warunki atmosferyczne - nie podejmowac pracy podczas silnego wiatru, opadéw, burzy
lub gotoledzi.

4. Sprawdzié, czy zostaty zastosowane odpowiednie Srodki ochrony zbiorowe;.

5. Wyznaczy¢ i oznakowac strefe niebezpieczng wokot miejsca pracy (min. 1/10 wysokoSci, na
ktérej prowadzone sg prace, ale nie mniej niz 6 m).

6. Ustali¢ 1 sprawdzi¢ punkty kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci.

7.  Usung¢ wszelkie zbgedne przedmioty z kieszeni, ktére mogtyby wypasS¢ podczas pracy.

8. Zalozy¢ i wyregulowa¢d Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z instrukcjg producenta.

B. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy

1. Zawsze stosowaé petne zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci (szelki bezpieczenstwa z
linkg i amortyzatorem, podpieta do statego elementu konstrukcyjnego).

Al

Punkt kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem powinien znajdowac si¢ powyzej
stanowiska pracy, a jego wytrzymato$¢ powinna wynosi¢ minimum 12 kN.

Utrzymywac porzadek w miejscu pracy - narz¢dzia i materialy zabezpieczy¢ przed upadkiem.
Narzedzia przenosi¢ w specjalnych torbach lub pasach narz¢dziowych, nie w kieszeniach.

Nie rzucaé narzedzi i materiatdéw z wysokoSci.

Zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas przemieszczania si¢ na wysokoSci - poruszaé si¢ powoli

1 rozwaznie.
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7.
8.

Unika¢ pracy w pozycji, ktéra mogtaby prowadzi¢ do utraty rOwnowagi.
Nie wykonywac prac na wysokoSci w pojedynke - zawsze nalezy zapewnié asekuracje.
Zabronione jest:

°  Stosowanie prowizorycznych zabezpieczen

°  Wykonywanie pracy bez wymaganych §rodkéw ochrony

°  Wykonywanie pracy po spozyciu alkoholu lub §rodkéw odurzajacych

°  Odfaczanie si¢ od punktow kotwiczenia podczas przebywania na wysokosci

°  Wykonywanie prac przy silnym wietrze (powyzej 10 m/s)

C. Czynnosci po zakonczeniu pracy

N B~ W =

Uprzatna¢ stanowisko pracy - zabezpieczy¢ narz¢dzia i materiaty.

Sprawdzic¢, czy nie pozostawiono elementow, ktére mogtyby spas¢ z wysokosci.
Zdjac Srodki ochrony indywidualnej 1 dokonac ich przegladu.

Zglosi¢ przetozonemu wszelkie zauwazone uszkodzenia sprzetu.

Oczyscié i odpowiednio zabezpieczy¢ srodki ochrony indywidualne;.

V.SZCZEGOLNE WYMAGANIA DOTYCZACE
WYBRANYCH PRAC NA WYSOKOSCI

A. Prace na drabinach

I
2.

Drabiny mogg by¢ uzywane tylko w wyjatkowych przypadkach, gdy stosowanie innych Srodkéw
dostepu jest nieuzasadnione ze wzgledu na niskie ryzyko i krétki czas pracy.
Drabina powinna:
°  Posiada¢ certyfikat zgodnosci z odpowiednimi normami
°  By¢ stabilna i odpowiednio ustawiona (na stabilnym podfozu, pod katem 65°-75° do
poziomu)
°  Wystawaé co najmniej 0,75 m ponad powierzchnig, na ktérg prowadzi
°  By¢ zabezpieczona przed przesuni¢ciem i przewrdceniem
Podczas pracy na drabinie:
°  Nie wychyla¢ si¢ poza obrys drabiny
°  Zawsze mie¢ minimum trzy punkty podparcia (dwie stopy i reka lub dwie rece i stopa)
°  Nie przenosi¢ ciezkich lub nieporecznych przedmiotow
°  Nie pracowa¢ wyzej niz na trzecim szczeblu od gory
°  Stosowac szelki bezpieczefistwa przymocowane do statych elementéw konstrukcji

B. Prace na rusztowaniach

I.

2.

Rusztowania powinny by¢:
°  Montowane, demontowane i przebudowywane przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia
°  Wyposazone w balustrady ochronne i krawezniki
°  Prawidlowo zakotwione 1 wypoziomowane
°  Wyposazone w bezpieczne wejScia na pomosty robocze
°  Poddawane regularnym przeglagdom technicznym
Podczas pracy na rusztowaniach:
°  Nie przecigza¢ pomostow materiatami ponad dopuszczalne obcigzenie
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°  Materialy rozktada¢ r6wnomiernie na catej powierzchni pomostu

°  Nie przeskakiwaé migdzy pomostami

°  Nie wychylac si¢ poza balustrady

°  Stosowac zabezpieczenia przed upadkiem przy braku kompletnych balustrad

C. Prace na dachach

1. Przed rozpoczg¢ciem prac na dachu nalezy:
°  Oceni¢ stan techniczny dachu
°  Okresli¢ sposéb zabezpieczenia przed upadkiem z krawedzi dachu
°  Okresli¢ sposob zabezpieczenia przed przebiciem przez kruche elementy dachu (Swietliki,
pokrycia azbestowo-cementowe)
2. Podczas pracy na dachu:
°  Stosowac szelki bezpieczefistwa przymocowane do statych punktéw kotwiczenia
°  Uzywaé pomostéw roboczych na dachach o nachyleniu powyzej 20%
°  Stosowac drabiny lub klamry dachowe na dachach o duzym nachyleniu
°  Nie chodzi¢ bezposrednio po kruchych pokryciach, stosowa¢ tymczasowe ktadki lub
pomosty

VI. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

A. Upadek z wysokoSci

1. w przypadku upadku i zawi$nigcia pracownika w szelkach bezpieczefstwa:
°  Natychmiast powiadomi¢ stuzby ratownicze (tel. 112)
°  Przeprowadzi¢ akcje ratunkowg — jesli jest to mozliwe 1 bezpieczne
°  Nie pozostawia¢ poszkodowanego wiszacego w szelkach (ryzyko wystapienia zespotu
podwieszenia)
°  Zapewni¢ poszkodowanemu komfort termiczny do czasu przybycia pomocy
2. Po upadku z wysokoSci:
°  Nie przemieszczaé poszkodowanego, jesli nie jest to konieczne ze wzgledu na zagrozenie
zycia
°  Kontrolowac funkcje zyciowe poszkodowanego
°  Wezwaé pomoc medyczng (tel. 999 lub 112)
°  Udzieli¢ pierwszej pomocy w zakresie posiadanych umiejetnosci

B. Ewakuacja z wysokoSci

1. w przypadku koniecznosci ewakuacji:
°  Zachowac¢ spokdj i nie dziata¢ w panice
°  Uzywacé dostgpnych drég ewakuacyjnych (klatki schodowe, drabiny ewakuacyjne)
° W ostatecznoSci stosowaé urzadzenia do ewakuacji z wysokoSci (np. urzadzenia zjazdowe)
°  Ewakuowac sie zgodnie z instrukcjg ewakuacji obowigzujaca w zaktadzie

VII. PIERWSZA POMOC

. w przypadku urazéw spowodowanych upadkiem z wysokosci:
°  Wezwac pomoc medyczng (tel. 999 lub 112)
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°  Nie przenosi¢ poszkodowanego (podejrzenie urazu kregostupa)
°  Kontrolowa¢ funkcje zyciowe (oddech, tetno)
° W razie potrzeby przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
°  Zatamowac krwawienia za pomocg opatrunku uciskowego
°  Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed wychtodzeniem
2. w przypadku zespotu podwieszenia (zawisSnigcia w szelkach bezpieczenstwa):
°  Priorytetem jest szybkie uwolnienie poszkodowanego z zawieszenia
°  Po uwolnieniu utozy¢ poszkodowanego w pozycji siedzacej lub pétlezace;j
°  NIE uktadaé w pozycji lezacej (ryzyko zatrzymania krazenia)
°  Stopniowo, w ciagu 30-40 minut, przechodzi¢ do pozycji lezace;j
°  Monitorowa¢ stan poszkodowanego do przybycia pomocy medycznej

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji stanowi naruszenie podstawowych obowigzkow
pracowniczych.
2. Pracownik ma prawo i obowigzek odméwi¢ wykonania pracy na wysokosci, jezeli:
°  Nie zostal zapewniony odpowiedni sprz¢t ochronny
°  Stan jego zdrowia nie pozwala na wykonywanie pracy na wysokosci
°  Warunki atmosferyczne zagrazajq bezpieczefistwu
°  Wystepuja inne okolicznoSci zagrazajace zdrowiu lub zyciu
3. w sprawach nieuregulowanych niniejszg instrukcja maja zastosowanie przepisy Kodeksu pracy
oraz rozporzadzenia w sprawie ogdélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Instrukcja zostata opracowana przez:

EXPERT - Doradztwo, Nadzér, Szkolenia z zakresu BHP i P.POZ.
Krzysztof Kosifiski

Chotkéw, ul. Kozuchowska 88

68-113 Brzeznica

Tel.: 606 814 698

Data opracowania: luty 2025
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